PARAFIA SW. MIKOtAJA W GROJCU

Ani dobre, ani zte..

Poprzednio pisaliSmy o potrzebach a teraz dotkniemy
sfery duzo bardziej skomplikowanej i mniej jasnej, czyli
naszych uczu¢. O ile potrzeby mozemy dos¢ tatwo
nazwaé, to z uczuciami sprawa wyglgda troche inaczej.

Czesto mylimy uczucia z tym co myslimy. Zdarza sie, ze
traktujemy je jako przeszkode w racjonalnym i logicznym
postepowaniu w kontaktach miedzyludzkich. Czasem je
lekcewazymy, ttumimy lub ignorujemy, ale warto sie
z nimi zaprzyjazni¢ bo sg one na state obecne w naszym
zyciu.

Towarzyszg nam w kazdej jego chwili, cho¢
nie zawsze zdajemy sobie z tego
sprawe. Z tymi uczuciami, to prawie tak,
jak z powietrzem. Cho¢ go nie widzimy, to
nie mamy watpliwosci, Zze jest.
Dostrzegamy jego obecnos¢ sporadycznie
np. kiedy pachnie wiosng lub
nadchodzacym deszczem. Uczucia dostrzegamy kiedy sg
niezwykle silne i kiedy w sposéb oczywisty wptywajg na
nasze postepowanie.

Nie zawsze potrafimy je dostrzec i nazwaé, bo pojawiajg
sie nagle i nie mamy na to zadnego wptywu. Uczucia s3
spontaniczng reakcja naszego organizmu na osobe,
miejsce lub przezywang sytuacje. Pojawiajg sie w
zwigzku z naszymi potrzebami psychicznymi bycia
kochanym, poczucia wfasnej wartosci czy np.
bezpieczenstwa.

Kiedy nasze potrzeby sg zaspokojone, to pojawiajg sie
uczucia przyjemne. Natomiast uczucia przykre
wywotywane sg przez potrzeby niezaspokojone. Jesli np.
nasza potrzeba uznania zostanie zaspokojona to mozemy
czué rados¢, szczescie, rosnie nam poczucie wiasnej
wartosci, rozpiera nas duma. Jesli jednak ta potrzeba nie
zostanie zaspokojona to (spontanicznie) pojawiajg sie
uczucia przykre np. zto$¢, rozczarowanie, czy
zniechecenie. Intensywnos¢ przezywania uczué jest
mocno zalezna od naszego temperamentu, ktéry jest
darem od Boga i na ktéry nie mamy wptywu. Nie mamy
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tez wplywu na pojawianie sie uczué,
i intensywnosc ich przezywania.

na sposéb

Dlatego uczucia w momencie pojawienia sie nie podlegaja
ocenie moralnej. Ocenie moralnej moze podlegaé
dopiero postawa zbudowana w oparciu o uczucia.

Uczucia mozna rozpatrywac dwojako: same w sobie, jako
pierwsze poruszenie nierozumnego pozqdania, nie sq ani
dobre, ani zte pod wzgledem moralnym, gdyZz dobroc
i zto$¢ moralna zalezy od rozumu. (Sw. Tomasz)

Tomek: Brak zrozumienia naszych uczuc
wielokrotnie prowadzit do konfliktéw w naszym

matzenstwie. Zanim zrozumiatem
i zaakceptowatem naszg odmiennos¢
w sposobie  okazywania i intensywnosci

przezywania uczu¢, wiele razy doprowadzatam
Anie do biatej gorgczki. Pytaniem: , Ale po co sie
tak martwisz?” poddawatem uczucia Ani ocenie
i wyjmowatem zawleczke z granatu.

OO

Ania: Mam wrodzong sktonno$¢ do zamartwiania sie
i bardzo silng potrzebe bezpieczestwa. Wystarczyto, ze
Tomek, bedac w delegacji, nie zadzwonit wieczorem, jak
obiecat, to zaraz pojawiat sie u mnie lek, niepokdj
i obawa, ze pewnie co$ sie stato. Kiedy styszatam od
Tomka ,,po co sie tak martwisz?”, to pojawiato sie jeszcze
wiecej przykrych uczué: uczucie odrzucenia, braku
zrozumienia i zawstydzenia, ze moze faktycznie moje
uczucia sg niewtasciwe.

Tomek: Znajomosé¢ mechanizmu powstawania uczué
pozwolita mi zrozumie¢, ze nie moge poddawac ocenie
tego, co Ania czuje, ani jak silnie to przezywa. Dzisiaj juz
nie zadaje tego pytania. Akceptuje naszg odmiennos¢i to,
Ze uczucia po prostu s3: ani dobre, ani zte.

Akceptacja wtlasnych uczu¢ i uczué innych osoéb, bez
o0sgdéw i ocen pozwala budowac relacje z innymi ludzmi
w sposéb konstruktywny i bez uprzedzen: w matzenstwie,
w rodzinie, w pracy ...

Szkoda tylko, ze w praktyce nie jest to takie proste, ale
praktyka czyni mistrza.

Ania i Tomek
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Swigteczna akeja: | Ty mozesz zostac Sw. Mikotajem

Jak co roku, przed swietami, w pogoni za prezentami, warto zatrzymac sie na
chwilke, zwolni¢ i pomysle¢ o innych. Na catym Swiecie s3 dzieci, dla ktérych
Swieta to najsmutniejszy okres. Ale i Ty mozesz zrobié dobry uczynek na
Swieta izostac¢ Sw. Mikotajem. To juz trzeci rok, jak w naszej parafii
Sw. Mikotaja pomagamy dzieciom z rodzin potrzebujgcych wsparcia. Rowniez
w tym roku chcemy na $wieta dotrzec z pomoca do jak najwiekszej liczby
dzieci, aby zapewnié im godne i radosne Swieta. Po prawej stronie ottarza
znajduje sie drzewko z aniotkami, na ktdrych znajduje sie imie i wiek dziecka.
Wystarczy, ze zabierzesz ze sobg takiego aniotka do domu i przygotujesz
paczke dla dziecka. Taka paczka moze zawierac stodycze, zabawki,
ksiazki, kosmetyki, gry, przybory szkolne i wiele innych rzeczy.
Liczymy na wasze serca i wrazliwosc.
Wioleta Skotarska
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