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Latajace talerze..

»Ja zawsze radze nowozencom: ktéécie sie ile chcecie,
niech latajg talerze, ale nigdy nie konczcie dnia bez
zgody.” (Franciszek, Spotkanie papieza w katedrze sw. Ru-
fina)

Zamiast talerzy u nas lataty telefony komdrkowe. Nie po-
lecam, bo wychodzi dos¢ drogo - z talerzami powinno by¢
taniej i mamy ich w domu zdecydowanie wiecej. Nie ma
matzenstw idealnych. Nawet te, ktére na zewnatrz tak
wygladajg, wcale takie nie s3. W czasie trwania matzen-
stwa zmieniamy sie pod wptywem rdznych czynnikéw —
zwyczajnie dorastamy. Stajemy sie bogatsi o wspdlne do-
Swiadczenia zyciowe, rozwijamy sie. Nawet nasz system
wartosci podlega réznym przemianom i nic w tym dziw-
nego. Obiecujemy sobie mitos$¢, wiernos¢ i uczciwosé, ale
przeciez nie to, ze sie nigdy nie poktdcimy. Matzenstwem
jesteSmy znacznie dtuzej niz Franciszek papiezem i bez
Jego zachety ktdcilismy sie catkiem niezle i do$é chetnie.

Zdarzaty sie nawet ktétnie ,,od Adama i Ewy”, czyli
przypominanie wspotmatzon-
kowi wszystkich potknie¢ od po-
czatku znajomosci. Jesli i to nie
wylonito zwyciezcy to pozosta-
waly jeszcze argumenty: , Ty zaw-
sze..., Ty nigdy..., a w rekawie as:
,, jestes jak Twoja matka” lub ,je-
ste$ jak Twoj ojciec”. Najciezsze
dziata zostaty uzyte, a na domo-
wym polu walki zostawali sami
przegrani i nierozwigzana
sprawa.

Przebieg ktétni w bardzo duzym stopniu determinujg na-
sze cechy osobowosci, zwane réwniez temperamentem.
Kazdy cztowiek posiada takie cechy zapisane niejako
w kodzie genetycznym i nie bardzo mamy na nie wptyw.
Jest to spontaniczna reakcja naszego organizmu na zaist-
niatg sytuacje. Ja reaguje bardzo szybko i gwattownie.
Wyrzuce z siebie, co mi lezy na sercu i zapominam o spra-
wie. Tam gdzie dla mnie jest koniec ktétni, dla Tomka
wszystko sie zaczyna.

W pierwszych latach naszego matzenstwa wygladato to
mniej wiecej tak: ja wyrzucatam z siebie potok stow jak
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z karabinu maszynowego i to bez zadnej kontroli, a To-
mek milczat. Ja zapomniatam, o co poszto, a Tomek po
dwdch dniach, jak juz wszystko przemyslat serwowat mi
teks typu: ,ale jak mogtas mito powiedziec...” i jeszcze byt
zdziwiony, ze ja nie pamietam co.

Kazdy z nas jest inny. Roznimy sie poziomem emocjonal-
nosci, szybkoscig reakcji, aktywnoscig i nic w tym ztego,
a wrecz przeciwnie. Wystarczy te rdéznice odpowiednio
zagospodarowacd.

Niestety nie tylko cechy naszej osobowosci wptywajg na
to, w jaki sposéb sie ktdcimy i jakie uczucia towarzyszg na-
szym ktoétniom. Niezwykle wazne jest nasze doSwiadcze-
nie wyniesione z domu rodzinnego.

Moi rodzice , ktdcg” sie juz ponad 40 lat, ale ja zawsze
miatam poczucie bezpieczeristwa i pewnosé, ze rozwdd
im nie grozi. Natomiast matzenstwo rodzicéw Tomka, za-
konczyto sie dosc szybko. W zwigzku z tym nie miat okazji
widzie¢ rodzicéw, ktdrzy mimo réznych nieporozumien
nadal sg razem. Brak pozytywnego doswiadczenia zdomu
rodzinnego sprawit, ze nawet
sprzeczke dotyczgcg niewyniesio-
nych $mieci traktowat jak koniec
matzenstwa. Ja zupetnie nie rozu-
miatam jak z tak btahego powodu
mogt sie ,,zacig¢” na dwa dni i dla-
czego tak bardzo go to bolato. Dla
Tomka taka konfrontacja ozna-
czata koniec matzenstwa, uwazat,
ze osoby, ktore sie kochajg nie
moga i nie powinny sie ktécié.

Na szczescie dzisiaj oboje mamy swiadomos$¢, ze zadna
ktdtnia nie jest zagrozeniem dla trwatosci naszego mat-
zenstwa. Przeciwnie, dzieki nieco gwattowniejszej wymia-
nie zdan mozemy lepiej sie poznac z korzyscia dla naszego
zwigzku. Dzieki temu nasze matzenstwo jest petniejsze.
Zamienili$my ,,ty” na ,ja”: ,Jest mi przykro, ze nie wynio-
stes Smieci.” Sprzeczamy sie a nasze dzieci Smiejg sie, ze
mozemy przeciez znalez¢ jeszcze bardziej banalne po-
wody.

»,Gnhiewaijcie sie, a nie grzeszcie: niech nad waszym gnie-
wem nie zachodzi storice!” (List do Efezjan).

Ania, wybuchowa zona spokojnego Tomka



