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Uzdrowienie tredowatego

Pewnego dnia przyszedt do Jezusa
tredowaty i upadajac na kolana, prosit Go:
"Jesli chcesz, mozesz mnie oczyscic¢". Zdjety litoscig, wyciggnat reke, dotknat go i rzekt
do niego: "Chce, badz oczyszczony". Natychmiast trgd go opuscit i zostat oczyszczony.
Jezus surowo mu przykazat i zaraz go odprawit ze stowami: "Uwazaj, nikomu nic nie
mow, ale idz, pokaz sie kaptanowi i zt6z za swe oczyszczenie ofiare, ktdrg przepisat
Mojzesz, na Swiadectwo dla nich".

Lecz on po wyjsciu zaczat wiele opowiadaé i rozgtaszac to, co zaszto, tak ze Jezus nie
mogt juz jawnie wejs¢ do miasta, lecz przebywat w miejscach pustynnych. A ludzie

zewszad schodzili sie do Niego.
KOMENTUJE KS. MARCIN DUCHNA

Prawo Mojzeszowe nakazywato: tredowaty bedzie
mieszkat w odosobnieniu. Czy jednak Zydom chodzito
o prawo Boze, czy raczej o strach przed chorobga?
Czesto wktadamy w usta Pana Boga stowa, ktérych by
nie wypowiedziat. Usprawiedliwiamy Panem Bogiem
nasze uprzedzenia, leki, przyzwyczajenia,
$wiatopoglady. W opastej ksiedze Pisma Swietego
znajdzie sie cytat na kazdg okolicznos¢, argument dla
kazdej tezy. Dlatego warto ,stucha¢” Stowa
wcielonego — Chrystusa. On jest Stowem
powiedzianym zawsze we witasciwym kontekscie. To
jest Stowo, ktére leczy chorego, podnosi upadtego,
ratuje grzesznika. Stowo, ktére kocha i otwiera sie na
drugiego. | kazde inne stowo niepodobne do tego
jednego, cho¢ wziete z Pisma Swietego, to z ust
Bozych nie wyszto.




SRODA POPIELCOWA, czyli POPIELEC

To dzien zupemie inny niz pozostate dni w roku.
Przypomina, ze skonczyt sie karnawat i rozpoczyna Wielki
Post. Nie zobowigzuje do udziatu we Mszy $w., a gromadzi
wiele ludzi w kosciotach — mimo, ze jest to normalny dzien
pracy. Czasami sg takie ttumy w kosciele, ze mozna do
frekwendji w najwazniejsze swieta chrzescijanskie.

W tabeli pierwszenstwa dni liturgicznych, za pomocg ktérej
co roku ukfadany jest kalendarz, zajmuje miejsce wsréd
uroczystosci  (Narodzenia  Parskiego,  Objawienia,
Whiebowstgpienia, Zestania Ducha Swietego, Niedziel
Adwentu, Wielkiego Postu, Okresu Wielkanocnego, dni
Wielkiego Tygodnia i Oktawy Wielkanocy), a w zaden
sposdb nie moze by¢é nazwany uroczystoscig, czego
wyrazem jest chocby obowigzujgcy tego dnia post
poréwnywalny z tym, ktéry obowigzuje katolikow jeszcze
tylko w Wielki Pigtek.

Obrzed posypania gtéw popiotem tez jest ewenementem.
W Kosciele pierwszych wiekéw biskup naznaczat w ten
sposab jedynie tych, ktdrzy czynili publiczng pokute i az do
Wielkiego Czwartku byli wytaczeni ze wspdlnoty. Z czasem
obrzed ten stat sie znakiem postu i pokuty, odprawianej
prywatnie przez wszystkich wiernych, w fgcznosci z innymi
cztonkami Kosciofa.

W Srode Popielcowa, w trakcie posypywania gléw
popiotem, kaptan wypowiada stowa z Pisma Swietego. Ma
do wyboru dwa zdania i warto pamietaé, ktére z nich
bedzie przeznaczone dla nas w danym roku. Jesli
ustyszymy: Prochem jestes i w proch sie obrdcisz (Rdz 3,19),
uswiadamiamy sobie wilasng stabosé, utomnosé,
przemijanie. A jesli: Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie!
(Mk 1,15), przypominamy sobie, ile jeszcze mamy w sobie
zla, jaka praca nas czeka. Moze zastanawiamy sie, co majg
wspolnego ze sobg te dwa fragmenty Biblii. Otéz ich
wspdlnym mianownikiem jest zaufanie Bogu.

Tylko w Nim mamy pewnos¢ zycia, tylko On moze nadac
sens naszej szarej codziennosci. Kto ufa wiasnym sitom,
srodze sie zawiedzie. Jesli uzmystowimy sobie witasng
bezradnos¢ wobec smierci i grzechu, jestesSmy na dobrej
drodze. Pozostaje do wykonania tylko jeden krok - krok
w strone Boga. Mamy go czyni¢ kazdego dnia, nie tylko
wte jedng Srode w roku. Popielec to ani nie dsmy
sakrament, ani zwyczajna tradycja ojcéw. To autentyczny
znak oddania sie Bogu - oddania Mu naszego Zycia
igrzesznosci. Znéw mozna zacza¢ od nowa.

POPIOL

Od niepamietnych czaséw popiét jest obrazem
utomnosci i przemijania cztowieka, znakiem zatoby
i pokuty. Nie tylko u lzraelitow, ale u Egipcjan,
Arabéw i Grekéw posypywanie gtowy popiotem
wyrazato skarge, smutek, skruche, pokute. Na tym tle
zrozumiate sg starochrzescijanskie zwyczaje i formy
pokutne: rozpoczynajac publiczng pokute wielcy
grzesznicy przywdziewali zgrzebne szaty
i wtosiennice, posypywali sobie gtowy popiotem, zyli
o chlebie i wodzie. Poczawszy od VIl w. Sroda
Popielcowa byta dniem rozpoczynajgcym liturgiczny
okres pokuty. Za takie grzechy jak: morderstwo,
nierzad, zaparcie sie wiary... naktadano ciezkie

praktyki  pokutne i wykluczano z liturgii
eucharystycznej od Srody Popielcowej az do
Wielkiego  Czwartku.  Praktykowanie  pokuty

publicznej tracito z czasem na znaczeniu, az wreszcie
zanikto. Przetrwat jednak duch pokuty i ceremonia
posypywania popiotem. Papiez Urban Il polecit jg
wszystkim wierzagcym na rozpoczecie Wielkiego
Postu, ktéry jest czasem powszechnej pokuty.

POST, MODLITWA, JALMUZNA

Szczytem catego roku liturgicznego jest Swiete Triduum
Paschalne Meki iZmartwychwstania Panskiego, do
ktdrego przygotowujemy sie w Okresie Wielkiego Postu.
Podobnie jak Adwent okres wielkopostny rozrastat sie
z biegiem czasu i okoto IV wieku czas ten zajmowat 40 dni.
W Rzymie rozpoczynat sie na 6 tygodni przed Wielkanocg,
auwzgledniajgc  zwyczaj nieposzczenia w  niedziele,
rachuba dawata 36 dni postu. Dopiero trzy wieki pdzniej
skorygowano te niescistos¢ i poczatkiem Wielkiego Postu
statfa sie $roda - nie od razu zwana "Popielcowq". Ponadto
za czasOw papieza $w. Grzegorza | Wielkiego powstaje
okres zwany do dzi$ "Przedposciem", a zaczynat sie na 70
dni przed Wielkanocg, majac na celu wprowadzenie
whnastrdj  wielkopostny. Do  dzi§  zachowany
w nadzwyczajnej formie rytu rzymskiego.

Tradycja Srody Popielcowej siega korica X wiek, wtedy tez
utwierdzit sie zwyczaj, ze popidt, stuzacy do posypywania
gldw, ma pochodzi¢ z palm poswieconych podczas
ubiegforocznej Niedzieli Palmowej. W tym dniu w catym
Kosciele obowigzuje wstrzemiezliwos¢ od pokarmow
miesnych oraz post Scisty.

Czas wielkopostny ma podwdjny charakter: chrzcielny

ipokutny. Przez caly ten okres katechumeni odbywajg
nauki katechetyczne tak, aby podczas Wigilii Paschalnej




przyjac¢ sakrament chrztu; wierni zas$ odbywajg praktyki
pokutne oraz gorliwiej stuchajg Stowa Bozego, aby odnowic¢
swoje przyrzeczenia chrzcielne.

Pokutny charakter liturgii wielkopostnych wyraza fioletowy
kolor szat liturgicznych uzywanych podczas mszy
inabozenstw, jak roéwniez brak Spiewu "Chwata na
wysokosci" oraz aklamadiji "Alleluja” zastepowanej podczas
mszy poprzez aklamacje ,,Chwata Tobie, Sfowo Boze" lub
,Chwata Tobie, Krélu wiekow", azLiturgii Godzin znika
kompletnie. Zakazane jest rowniez przyozdabianie ottarzy
kwiatami, agra na instrumentach dozwolona jest tylko
wecelu podtrzymania  $piewu, przy  wystawieniu
Najswietszego Sakramentu oraz podczas nabozenstw.

Wediug listu Kongregacji Kultu Bozego i Dyscypliny
Sakramentow Paschalis sollemnitatis nalezy podkresli¢ fakt
rozpoczecia Wielkiego Postu $piewajac podczas pierwszej
jego niedzieli, np. Litanie do Wszystkich Swietych.
Dozwolone jest réwniez przeczytanie fragmentu Ewangelii
0 Samarytance, 0 niewidomym od urodzenia
iowskrzeszeniu tazarza, zwlaszcza w latach, w ktdrych
Lekcjonarz Mszalny przewiduje inne czytania, poniewaz
majg duze znaczenia dla wtajemniczenia chrzescijariskiego.

Podobnie jak w okresie Adwentu, w $rodku Wielkiego
Postu, w czwartg niedziele uzywa sie rézowego koloru szat
liturgicznych, przyzwala sie na dekorowanie oftarza
kwiatami oraz na gre na instrumentach. Niedziela zwana
"Laetare" czerpigca swojg nazwe od pierwszych stow
antyfony "Laetare, lerusalem (Wesel sie, Jerozolimo)".
Tradycyjnie tej niedzieli, papiez Swieci i wrecza zlotg réze
dla osoby szczegdlniej zastuzonej dla Kosciofa.

W V niedziele, zgodnie z postanowieniem Konferencji
Episkopatu Polski, nalezy zachowac zwyczaj zastaniania
krzyzy iobrazéw. Dawnej bowiem krzyze byly bardzo
bogato zdobione klejnotami i drogimi kamieniami. Posta¢
Chrystusa wyrazata nie tyle umeczonego, co zwycieskiego
Pana. Dlatego na okres rozwazar Meki, krzyz trzeba byto
zastonic, aby skoncentrowacd sie na cierpieniu Zbawiciela.

Ostatnia niedziela Wielkiego Postu to Niedziela Meki
Panskiej zwana tez "Palmowg", podczas ktdrej Swiecone sg
palmy, symbolizujgce krélewski triumf Chrystusa oraz
odczytywana jest Meka Panska, kierujgca mysli wiernych
na Golgote.

Okres Wielkiego Postu to takze okres wielu nabozeristw
para-iturgicznych. Najbardziej powszechne i znane to
Droga krzyzowa oraz Gorzkie Zale. Droga krzyzowa na
poczatku wigzata sie scisle z Jerozolimg, gdzie wierni
przemierzali te same szklaki, ktérymi dzwigat krzyz Jezus

Chrystus. Ostateczng liczbe 14 stacji datuje sie na XVIl wiek.
Gorzkie zale pierwszy raz odprawiono w Warszawie
wkosciele sw. Krzyza w 1704 roku i szybko zdobyly
popularnos¢ wsréd  wiernych. Byly wzorowane na
Sweczesnej formie brewiarzowej jutrzni.

Poza tymi dwoma gtéwnymi nabozeristwami mozemy
spotkac sie z Misterium Meki Pariskiej, nabozeristwem
Meki Panskiej sprawowanym w Krakowie w kosciele oo.
Franciszkandw przez Arcybractwo Meki Pariskiej, a takze
Adoracje Krzyza przygotowywang przez warszawskich
seminarzystow.

Okres Wielkiego Postu koriczy sie wraz zrozpoczeciem
Mszy Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek.

Na koniec warto wspomnie¢ o odpustach, ktére w okresie
Wielkiego Postu mozna uzyskac, przede wszystkim (pod
zwyklymi warunkami) za udziat w Gorzkich zalach oraz
w Drodze krzyzowej. Odpust zupetny mozna tez otrzymac
w pigtki Wielkiego Postu za odméwienie po przyjeciu
Komunii Sw. modlitwy "Oto ja, o dobry i najstodszy Jezu"
przed wizerunkiem Ukrzyzowanego.

Damian Ostrowski

POST SCIStY

Post jest szczeglnym sposobem udziatu w tajemnicy
Meki Jezusa Chrystusa. Zgodnie z rozporzadzeniem
Konferencji Episkopatu w Polsce powinniSmy
przestrzega¢ nastepujacych przepisow postnych:
Wierni, ktorzy ukonczyli 14. rok zycia, s3 zobowigzani
do zachowania w ciggu catego zycia wstrzemiezliwosci
od pokarméw miesnych we wszystkie piatki catego
roku i w Srode Popielcowa. Nakaz ten nie obowiazuije,
jezeli zgodnie z przepisami liturgicznymi w piatek
przypada uroczystosc. Natomiast wierni miedzy 18.
a60. rokiem zycia, oprocz wstrzemiezliwosci od
pokarmow miesnych sg zobowigzani do zachowania
postu Scistego w Srode Popielcowa i Wielki Piatek.
Post scisty pozwala na jednorazowy positek do syta
oraz na dwa skromne positki w ciggu dnia (por. kan.
1251 KPK).

Jest jeszcze tak zwany post przygotowawczy.
Obowigzuje na godzine przed przyjeciem Komunii
Swietej. Wywodzi sie on z czasdw starozytnych, gdy
Komunia swieta byta pierwszym przyjmowanym
W ciggu dnia pokarmem.

ks. Zbigniew Suchecki




Parafia sw. Mikotaja w Grdjcu

ul. Worowska 1, tel. (48) 664 23 65
E-mail: sw.mikolaj.grojec@gmail.com

STRONA INTERNETOWA

www.mikolaj.grojec.eu

MSZE SWIETE

W DNI POWSZEDNIE:
6.30, 7.30, 18.00

W NIEDZIELE:

6.30, 8.00

9.30 - dla mtodziezy,
Msza zbiorowa

11.00 - dla rodzin zdzie'c'mi 2. W $rode Popielcowa Msze éw. beda odprawiane o godz. 6.30, 8.00, 10.00, 16.30 dla
12.30 - suma za parafian dzieci, 18.00 i 19.30. Podczas kazdej Mszy sw. bedzie obrzed btogostawienstwa
17.00, 19.00 i posypania gtéw popiotem. W tym dniu obowigzuje nas post Scisty, czyli

OGtOSZENIA

PARAFIALNE

15 LUTEGO 2015
VI NIEDZIELA ZWYKtA

1. W srode 18 lutego rozpoczynamy okres Wielkiego Postu czas przygotowania
do obchodéw Paschalnego Misterium, czyli najwazniejszych wydarzen w roku
liturgicznym meki, Smierci i zmartwychwstania Chrystusa. Okres Wielkiego Postu
trwa od Srody Popielcowej do Mszy Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek.
Caty Wielki Post jest czasem pokuty i nawrdcenia. Jest wezwaniem do odwrdcenia
sie od siebie po to, aby skierowac sie ku Bogu.

NABOZ ENSTWA powstrzymywanie sie od pokarméw miesnych oraz ograniczenie spozywanych
WIELKOPOSTNE pokarmdw. Post écisty pozwala na jednorazowy positek do syta oraz na dwa skromne
DROGA KRZYZOWA | positki w ciagu dnia.

pigtek:

3. W gtebszym przezywaniu Wielkiego Postu pomogg nam nabozenstwa wielkopostne.

W kazdy pigtek zapraszamy na Droge Krzyzowa, dzieci na godz. 16.30, a doroslych na
godz. 17.15. W niedziele zapraszamy na Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym o godz.
18.15.

—16.30 —dla dzieci,
—17.15 —dla dorostych
GORZKIE ZALE

Z KAZENIEM PASYJNYM

niedziela —17.15 4. ZakonczyliSmy wizyte duszpasterskg w naszej parafii. Tym, ktdrzy nas przyjel,

KANCELARIA CZYNNA dziekujemy za zyczliwos¢, wspding modlitwe, gotowos¢ do rozmowy i za ztozone
OD PONIEDZIAEKU ofiary na potrzeby parafii.
DO PIATKU 5. W kwietniu w dniach od 19 do 24 pragniemy zorganizowa¢ pielgrzymke do

Sanktuarium Maryjnego w Fatimie (Portugalia) i Sanktuarium $w. Jakuba
Apostota w Santiago de Compostela (Hiszpania). Pielgrzymka trwa 7 dni,
przelot jest samolotem, organizatorzy zapewniajg bogaty program. Zapisy s3
przyjmowane do 15 lutego. Osoby zainteresowane dokfadniejszymi
informacjami moga je uzyska¢ na stronie internetowej parafii, zakrystii,
kancelarii lub bezposrednio u ks. Pawla organizatora wyjazdu.

- od 8.30 do 10.00
-0d 16.00 do 17.30

KONTO

BS w Grdjcu, ul. Jatkowa 3
17912800022001000002730001

REDAKCJA

Pismo redaguje zespot z parafii Sw. Mikotaja w Grdjcu
kontakt do redakgji: nicolaus.grojec@gmail.com

W LITURGII
BIEZACEGO
TYGODNIA

6. W kiosku parafialnym mozemy naby¢ tygodniki katolickie
,Goscia Niedzielnego” i ,Niedzielg”.

- 18 LUTEGO - SRODA POPIELCOWA

— Redakcja zastrzega sobie prawo
dokonywania koniecznych zmian w publikowanych tekstach.
Kwestie merytoryczne pozostawiamy rzetelnosci autoréw.
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